
ปีที่: 29 ฉบับที่: 10391
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/เศรษฐกิจ-สตรี-สังคม-ภูมิภาค

หน้า: 7(บน)

หัวข้อข่าว: ชี้สังคมสูงวัยสมบูรณ์แบบตัวเร่งวิกฤตเศรษฐกิจไทย

รหัสข่าว: C-250429008006 หน้า: 1/2

Thai Post
Circulation: 850,000
Ad Rate: 1,200

Col.Inch: 56.01 Ad Value: 67,212 PRValue : 201,636 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 29 ฉบับที่: 10391
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/เศรษฐกิจ-สตรี-สังคม-ภูมิภาค

หน้า: 7(บน)

หัวข้อข่าว: ชี้สังคมสูงวัยสมบูรณ์แบบตัวเร่งวิกฤตเศรษฐกิจไทย

รหัสข่าว: C-250429008006 หน้า: 2/2

Thai Post
Circulation: 850,000
Ad Rate: 1,200

Col.Inch: 56.01 Ad Value: 67,212 PRValue : 201,636 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 35 ฉบับที่: 12571
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/หลากหลาย

หน้า: 13(ล่างซ้าย)

หัวข้อข่าว: 'ยูเนสโก' ขึ้นทะเบียนมรดกโลก สมุดไทย-หนัง 'พระเจ้าช้างเผือก'

รหัสข่าว: C-250429012039 หน้า: 1/1

Khao Sod
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,200

Col.Inch: 33.38 Ad Value: 40,056 PRValue : 120,168 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 75 ฉบับที่: 25578
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/คุณภาพชีวิต

หน้า: 9(บน)

หัวข้อข่าว: มธ.ชี้ชัดสังคมสูงวัยปัจจัยเร่ง วิกฤตเศรษฐกิจ-สุขภาพจิต

รหัสข่าว: C-250429021031 หน้า: 1/2

Siam Rath
Circulation: 900,000
Ad Rate: 850

Col.Inch: 80.47 Ad Value: 68,399.50 PRValue : 205,198.50 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 75 ฉบับที่: 25578
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/คุณภาพชีวิต

หน้า: 9(บน)

หัวข้อข่าว: มธ.ชี้ชัดสังคมสูงวัยปัจจัยเร่ง วิกฤตเศรษฐกิจ-สุขภาพจิต

รหัสข่าว: C-250429021031 หน้า: 2/2

Siam Rath
Circulation: 900,000
Ad Rate: 850

Col.Inch: 80.47 Ad Value: 68,399.50 PRValue : 205,198.50 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: - ฉบับที่: 27593
วันที่: พุธ 30 เมษายน 2568
Section: First Section/หน้าแรก

หน้า: 1(ล่าง), 3

หัวข้อข่าว: สกู๊ปหน้า1: 'ก็น่าจะดี?'ระยะเริ่ม 'หวยเกษียณ' ระยะยาว..'น่า...

รหัสข่าว: C-250430035054 หน้า: 1/2

Daily News (Mid-Day)
Circulation: 350,000
Ad Rate: 1,800

Col.Inch: 70.57 Ad Value: 127,026 PRValue : 381,078 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: - ฉบับที่: 27593
วันที่: พุธ 30 เมษายน 2568
Section: First Section/หน้าแรก

หน้า: 1(ล่าง), 3

หัวข้อข่าว: สกู๊ปหน้า1: 'ก็น่าจะดี?'ระยะเริ่ม 'หวยเกษียณ' ระยะยาว..'น่า...

รหัสข่าว: C-250430035054 หน้า: 2/2

Daily News (Mid-Day)
Circulation: 350,000
Ad Rate: 1,800

Col.Inch: 70.57 Ad Value: 127,026 PRValue : 381,078 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 48 ฉบับที่: 17216
วันที่: พุธ 30 เมษายน 2568
Section: First Section/-

หน้า: 13(ขวา)

หัวข้อข่าว: อจ.เตือนลงทุนทองระวังผันผวน

รหัสข่าว: C-250430038080 หน้า: 1/1

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,200

Col.Inch: 17.15 Ad Value: 20,580 PRValue : 61,740 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



GENERAL (HTTPS://WWW.THEBANGKOKINSIGHT.COM/NEWS/CATEGORY/POLITICS-GENERAL/GENERAL/)

‘สังคมสูงวัยสมบูรณแบบ’ ตัวเรงว�กฤติเศรษฐกิจไทย

แนะระบบสวัสดิการ-ดูแลแบบมีสวนรวม

โดย WANPEN PUTTANONT (HTTPS://WWW.THEBANGKOKINSIGHT.COM/AUTHOR/WANPEN/)   29 เมษายน 2568

มธ. เผยสัญญาณเตือนระดับชาติ “สังคมสูงวัยสมบูรณแบบ” ตัวเรงว�กฤติเศรษฐกิจไทย

ผลกระทบสุขภาพจ�ต และโครงสรางแรงงาน แนะทางออกใชระบบสวัสดิการ-ดูแลแบบมี

สวนรวม  

รศ.ดร.อจัฉรา ชลายนนาวนิ ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นนโยบายสาธารณะ และนโยบายสิ�งแวดลอ้มและอาจารยป์ระจํา
คณะสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์ม.ธรรมศาสตร ์เปิดเผยวา่ ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู ่สงัคมสงูวยั อยา่งเต็มรปู
แบบ (Complete aged society) โดยมสีดัสว่นประชากรที�มอีาย ุ60 ปีขึ�นไปถงึ 20-30% ของจํานวน
ประชากรทั �งหมด โดยในทกุ ๆ 100 คน เป็นผูส้งูอาย ุ21 คน
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เมื�อพจิารณาเชงิโครงสรา้งประชากรตามเพศ พบวา่ ผูส้งูอายเุพศหญงิมจํีานวนมากกวา่ผูส้งูอายเุพศชาย โดย
คดิเป็น 57.9% และ 42.1% ตามลําดบั ทั �งนี� หากจําแนกตามชว่งวยั สว่นใหญอ่ยูใ่นกลุม่ผูส้งูอายวุยัตน้ (60-
69 ปี) 59.3% รองลงมา คอื กลุม่ผูส้งูอายวุยักลาง (70-79 ปี) 29.8% และนอ้ยที�สดุคอื กลุม่ผูส้งูอายวุยั
ปลาย (80 ปีขึ�นไป) 10.9%

แนวโนม้ดงักลา่ว สะทอ้นถงึการเปลี�ยนแปลงทางประชากรที�กําลงัเตบิโตขึ�นอยา่งชดัเจน ซึ�งมผีลกระทบ
สําคญัตอ่โครงสรา้งแรงงาน และทศิทางการเตบิโตของเศรษฐกจิในระยะยาว
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หนึ�งในผลกระทบที�ชดัเจนคอื สดัสว่นประชากรวยัทํางานที�ลดลง พรอ้มกบัอตัราสว่นพึ�งพงิผูส้งูอายทุี�เพิ�มขึ�น
จาก 10.7% ในปี 2537 เป็น 31.1% ในปี 2567 ซึ�งหมายความวา่ประชากรในวยัทํางานทกุ ๆ 100 คน จะตอ้ง
แบกรับภาระในการดแูลผูส้งูอายถุงึ 31 คน

สถานการณน์ี� จะทําใหแ้รงงานในประเทศตอ้งเผชญิกบัภาระทางการเงนิเพิ�มขึ�นในครัวเรอืน โดยเฉพาะกลุม่ผู ้
สงูอายทุี�ไมม่รีายไดห้รอืบํานาญ กย็งัจําเป็นตอ้งทํางานหารายไดเ้พื�อเลี�ยงชพี ขณะเดยีวกนัยงัตอ้งพึ�งพาจาก
ภาครัฐและลกูหลานในการดแูล

ขณะเดยีวกนั คาดการณว์า่ในอกีไมก่ี�ปีขา้งหนา้ สดัสว่นของประชากรที�มอีาย ุ60 ปีขึ�นไปจะเพิ�มขึ�นอยา่งมาก
สง่ผลกระทบตอ่โครงสรา้งแรงงานและทศิทางการเตบิโตทางเศรษฐกจิโดยรวม เนื�องจากผูส้งูอายสุว่นใหญ่
จะไมส่ามารถทํางานในภาคแรงงานไดเ้ต็มที� อกีทั �งภาระการดแูลสขุภาพและสวสัดกิารตา่ง ๆ กจ็ะเพิ�มขึ�น

ทั �งนี� จะสง่ผลใหรั้ฐบาลตอ้งมกีารปรับตวัในการจัดสรรงบประมาณสาธารณะ เพื�อรองรับภาระที�เพิ�มขึ�นใน
อนาคต รวมถงึการสรา้งกลไกเพื�อสนับสนุนการประกนัสงัคมอยา่งโปรง่ใสและยั�งยนื ยกตวัอยา่งกรณีของประ
เทศสวติเซอรแ์ลนด ์มรีะบบเกบ็ภาษีสําหรับบําเหน็จบํานาญแกป่ระชาชนในอนาคต และมกีารรว่มสมทบ
ระหวา่งรัฐและภาคเอกชน ซึ�งเป็นแบบอยา่งที�ประเทศไทยควรศกึษาและนํามาใชใ้นระบบสวสัดกิารเพื�อรองรับ
การเปลี�ยนแปลงของสงัคมสงูวยั
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นอกจากนี� การปรับตวัของภาคธรุกจิและการนําเทคโนโลยมีาใชใ้นการผลติยงัเป็นอปุสรรค เนื�องจากผูส้งูอายุ
จํานวนมากไมส่ามารถเขา้ถงึเทคโนโลยใีหม ่ๆ ได ้ทําใหก้ารพัฒนาและประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยใีนหลายภาค
สว่นยงัคงเป็นเรื�องทา้ทายและตอ้งใชเ้วลาในการปรับตวั

รศ.ดร.อจัฉรา กลา่ววา่ ผูส้งูอายจํุานวนไมน่อ้ยยงัเขา้ไมถ่งึสวสัดกิารของรัฐอยา่งทั�วถงึ เพราะขาดแคลน
อปุกรณด์จิทิลัพื�นฐาน เชน่ สมารท์โฟนหรอือนิเทอรเ์น็ต ซึ�งเป็นเครื�องมอืสําคญัในการลงทะเบยีนและเขา้ถงึ
บรกิารภาครัฐในยคุดจิทิลั สง่ผลใหก้ลุม่ผูส้งูอายบุางสว่นหลดุจากระบบ และไมไ่ดรั้บการสนับสนุนหรอืการ
ดแูลที�เหมาะสมจากภาครัฐ

การที�จํานวนผูส้งูอายใุนประเทศเพิ�มขึ�น และจํานวนประชากรวยัทํางานลดลง ทําใหเ้กดิการขาดแคลนแรงงาน
ทั �งในภาคการเกษตร บรกิาร และอตุสาหกรรมอื�น ๆ ซึ�งจะทําใหต้น้ทนุการผลติสงูขึ�น และอาจสง่ผลใหไ้ทย
ตอ้งพึ�งพาแรงงานขา้มชาตมิากขึ�น

ในขณะที�คา่แรงของแรงงานขา้มชาตทิี�เขา้มาทํางานในประเทศกม็แีนวโนม้เพิ�มสงูขึ�นเรื�อย ๆ ซึ�งกลุม่แรงงาน
เหลา่นี� มทีั �งผูท้ี�เขา้มาทํางานอยา่งถกูตอ้งตามกฎหมายและผูท้ี�ไมม่เีอกสารรับรองอยา่งถกูตอ้ง ซึ�งแรงงาน
ที�มาทํางานผดิกฎหมายอาจทําใหเ้กดิปัญหาดา้นอาชญากรรมและความมั�นคงของประเทศ สง่ผลใหเ้กดิความ
เสี�ยงในการควบคมุของภาครัฐ

การลดลงของประชากรวยัทํางานยงัสง่ผลกระทบตอ่ความสามารถในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใ์นอนาคต
เนื�องจากปัจจบุนัตลาดแรงงานมคีวามตอ้งการแรงงานที�มทีกัษะหลากหลายและความสามารถในการปรับตวั
ใหท้นักบัเทคโนโลยใีหม ่ๆ การเพิ�มภาระในดา้นการทํางานอาจสง่ผลใหค้ณุภาพชวีติในการทํางานถดถอย ซึ�ง
จะกระทบตอ่การรักษาสมดลุระหวา่งการทํางานและชวีติสว่นตวั (work-life balance)

อกีแงห่นึ�ง คนรุน่ใหมอ่าจตอ้งแบกรับภาระดแูลผูส้งูอายมุากขึ�น จนอาจเกดิความตงึเครยีดระหวา่งรุน่ ทั �งใน
เรื�องการแบง่ทรัพยากรและหนา้ที�ดแูล ซึ�งสะทอ้นถงึความตา่งดา้นทศันคตริะหวา่งเจเนอเรชนัในสงัคมไทย
อยา่งชดัเจน การปรับตวัจงึเป็นสิ�งจําเป็น ควรเริ�มตน้จากการปลกูฝังความเขา้ใจระหวา่งรุน่ตั �งแตใ่นโรงเรยีน
ไปจนถงึวฒันธรรมการทํางาน เพื�อสรา้งความยดืหยุน่และลดความเครยีดทางจติใจที�อาจลกุลามจนเป็นโรค
ทางจติเวช หรอืรนุแรงถงึขั �นฆา่ตวัตาย
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สังคมไทยจําเปนตองเรงสราง ภาวะลีซ�เร�ยน (Resilience) หร�อความสามารถใน

การรับมือและฟนตัวจากความเปล่ียนแปลง เพ่ือใหประชาชนมีทักษะจัดการอารมณ

และความเคร�ยดไดอยางมีประสิทธ�ภาพ ซ�่งปจจ�บันยังไมถูกบรรจ�อยางจร�งจังใน

ระบบการศึกษาและควรไดรับการผลักดันโดยเรงดวน

ทั �งนี� การเพิ�มขึ�นของผูส้งูอายทุี�อาศยัอยูค่นเดยีวในครัวเรอืนยงัเป็นอกีหนึ�งปัญหาที�ตอ้งเฝ้าระวงั โดยสดัสว่น
ของผูส้งูอายทุี�อยูลํ่าพังเพิ�มขึ�นเกอืบ 4 เทา่จาก 3.6% ในปี 2537 เป็น 12.9% ในปี 2567 ซึ�งสะทอ้นถงึความ
เปลี�ยนแปลงของโครงสรา้งครอบครัวและวถิชีวีติในสงัคมไทยยคุใหม่

สถานการณด์งักลา่ว นํามาซึ�งผลกระทบตอ่สขุภาพจติของผูส้งูอายอุยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ด ้โดยเฉพาะความรูส้กึ
โดดเดี�ยว อา้งวา้ง และความเหงา จากการที�บตุรหลานจําเป็นตอ้งยา้ยถิ�นฐานเพื�อประกอบอาชพีในเมอืง ซึ�ง
ทําใหผู้ส้งูอายจํุานวนไมน่อ้ยตกอยูใ่นภาวะเปราะบาง และเสี�ยงตอ่การถกูลอ่ลวงหรอืฉอ้โกง หลอกใหล้งทนุ
ผา่นชอ่งทางออนไลน ์หรอืรปูแบบอื�น ๆ

“
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ปัญหาดงักลา่วจงึควรไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเรง่ดว่น โดยภาครัฐและสงัคมควรสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายมุบีทบาทที�
ชดัเจนและมสีว่นรว่มในกจิกรรมทางสงัคมอยา่งตอ่เนื�อง พรอ้มทั �งพัฒนาระบบการดแูลที�ครอบคลมุทั �งในมติิ
ทางรา่งกายและจติใจ เพื�อยกระดบัคณุภาพชวีติของผูส้งูอายใุหส้อดรับกบัความเปลี�ยนแปลงที�กําลงัเกดิขึ�น

อา่นขา่วเพิ�มเตมิ

นายกฯ สง่สาร ‘วนัผูส้งูอาย–ุวนัครอบครวั 2568’ ยํ �าเป็นรากฐานสาํคญัของสงัคมไทย
(https://www.thebangkokinsight.com/news/politics-
general/general/1478537/)
อากาศรอ้นจดั!! กรมอนามยั แนะวธิดีแูลผูส้งูอาย ุกอ่นเป็นโรคลมแดด
(https://www.thebangkokinsight.com/news/lifestyle/1468298/)
เปิด 5 เทรนดธ์รุกจิมาแรง ตอบโจทยส์งัคมสงูวยั มลูคา่ตลาดพุง่ 2.6 ลา้นลา้นบาทปี 73
(https://www.thebangkokinsight.com/news/business/1181377/)

ตดิตามเราไดท้ ี�

เว็บไซต ์: https://www.thebangkokinsight.com/
(https://www.thebangkokinsight.com/)
Facebook : https://www.facebook.com/TheBangkokInsight
(https://www.facebook.com/TheBangkokInsight)
X : https://twitter.com/BangkokInsight (https://twitter.com/BangkokInsight)
Instagram : https://www.instagram.com/thebangkokinsight/
(https://www.instagram.com/thebangkokinsight/)
Youtube : https://www.youtube.com/channel/UCYmFfMznVRzgh5ntwCz2Yxg
(https://www.youtube.com/channel/UCYmFfMznVRzgh5ntwCz2Yxg)
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